Low Vision Beratung
Durch besseres Sehen, besser leben.

Was ist Low Vision?

Das ist ein Begriff, der sich auf eine
verminderte Sehschdrfe bezieht,
die nicht mit einer normalen Brille
oder medizinischen Eingriffen kor-
rigiert werden kann. Es betrifft Men-
schen jeden Alters und kann er-
hebliche Probleme im taglichen
Leben verursachen, darunter
Schwierigkeiten beim Lesen, Ein-
kaufen, Benutzen &ffentlicher
Verkehrsmittel und sogar bei sozia-
len Interaktionen.

Die Bedeutung der Sehhilfen
Um die Unabhdngigkeit und das
Selbstvertrauen zu erhalten, ist es
unerl@sslich mit den richtigen Hilfs-
mitteln und Techniken die Sehfunk-
tion zu verbessern und so Lebens-
qualitat zu gewinnen.

Vorgehen

In einem ausfUhrlichen Gesprdach
analysieren wir gemeinsam lhre
Sehgeschichte und Sehprobleme
im Alltag.

Es folgt eine Untersuchung der Seh-
funkfionen, der Messung der
Sehschdrfe, der bendtigten Brillen-
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werte und das Testen der Kontrast-
unterscheidung.

Wir wahlen gemeinsam geeignete
Hilfsmittel und probieren sie aus.
Sie erfahren, welches Hilfsmittel Sie
am besten unterstltzt. Die Be-
leuchtung im Alltag besprechen
wir besonders, und Sie kbnnen
verschiedene Losungen testen.

Anschliessend fuhren wir Sie in den
Gebrauch dieser Sehhilfen ein.
Diese Hilfsmittel kbnnen optischer
(z.B. Lupenbrillen, Lupen, Filter-
gldser) oder elektronischer (z.B. Bild-
schirmlesegerat) Art sein.

Machen Sie den ersten Schritt
Durch eine individuelle Low Vision
Beratung kédnnen sehbehinderte
Menschen einen Teil inrer Sellbostén-
digkeit und Sicherheit im Alltag
zurtckgewinnen und die bestmdg-
liche Lebensqualitat erhalten.,

Kontaktieren Sie uns, um einen Ter-
min zu vereinbaren und machen
Sie den ersten Schritt, zur Verbes-
serung ihrer Sehsituation.
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