Funktionaloptometrie und Visualtfraining
Sehen gerzielt trainieren fur mehr Komfort.

Gutes Sehen ist Lebensfreude!
Mehrere visuelle Fahigkeiten sind
notwendig um Erfolg beim Lernen
besonders im Lesen, Sport und im
Leben zu haben. Die Sehschdrfe
ist nur eine davon.

Funktionale Optometrie und Visual-

fraining basieren auf «den vier

Kreisen» nach Skeffington, die im

perfekten Zusammenspiel Gutes

Sehen ermdéglichen:

- Augenbewegungen
(Okulomotorik)

- Zusammenspiel der Augen
(Vergenzen, Binokularitét)

- Scharfstellung (Akkomodation)

- Wahrnehmung verbinden und
verarbeiten (Visualisation)

Gutes Sehen ist nicht angeboren,
sondern es ist ein angeeignetes
und trainierbares Zusammenspiel
von Erfahrungen, Gehirn- und
Augenfunkfionen.

Die visuellen Fahigkeiten k&nnen
gezielt geschult und trainiert wer-
den. Durch Visualtraining kann
besseres Sehen in jedem Alter ge-
férdert werden. Visualtraining ist
fur alle geeignet, die trotz bester
Versorgung mit Brillen oder Kon-
taktlinsen keinen zufriedenstellen-
den Sehkomfort geniessen.

Es kann folgendes frainiert werden:
- adllgemeine visuelle
Wahrnehmung
- Lese- und Lernverbesserung
- r&umliche Wahrnehmung
und Orientierung
- Hand- Fuss- Augenkoordination
- Bewegungs- und Sehintegration
- Korperbewusstsein verbessern
- das Gesehene besser
ZU begreifen
Augenbewegungskontrolle

Amrhein
Optik

- Zusammenarbeit beider Augen
und die genaue Ausrichtung

- Erweiterung der akkommodati-
ven Fahigkeiten

Trainingsablauf

In einem persénlichen Gesprdch
werden lhre Sehgewohnheiten
und -bedurfnisse genau ermittelt.
Zusaitzlich erfolgen funktionalop-
tometrische Messungen und Funk-
fionstests, die bei einer routinemds-
sigen Kontrolle nicht erfasst werden.
Auf diese Weise wird der Fitness-
zustand lhrer Augen bewertet, wel-
cher die Grundlage lhres indivi-
duellen Trainingsplans bildet. Die
erkannten Defizite kbnnen durch
das optometrische Visualtraining in
Kombination von Syntonic vermin-
dert oder sogar behoben werden.

Training ist wichtig

Die Ubungen aus dem Trainingsplan
werden bei uns gemeinsam ein-
studiert und geuUbt. Im Abstand von
jeweils zwei bis drei Wochen wird
der Fortschritt konftrolliert. Es ist wich-
tig, dass Sie diese Ubungen tag-
lich in einem etwa 15-minutigen Trai-
ning zu Hause durchfUhren.

Nach einem konsequenten Training
von drei bis acht Monaten sind die
erlernten Sehfunktionen fest in Ihr
Nervensystem integriert. Dies fuhrt
zu einem gesteigertem Sehkomfort
und besserer Lebensqualitdt.,

Syntonic

Syntonic ist das Verfahren nach

H. Riley Spitler, das die von ihm nach-
gewiesenen positiven Auswirkun-
gen von Licht auf den menschlichen
K&rper nUtzt, Er nannte diese klini-
sche Wissenschaft Syntonic -von
«Syntony» = in Balance bringen.
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Syntonic wirkt schnell und direkt
und verbessert die visuellen Fahig-
keiten. Syntonic ist eine hervorra-
gende Anwendung von Licht und
eine wertvolle Ergdnzung lhres in-
dividuellen Visualtrainings.

Unsere Dienstleistungen

Die Verwendung von Syntonic
und Visualtraining dient doazu, das
Sehvermogen von Kindern sowie
Erwachsenen ins Gleichgewicht zu
bringen und zu verbessern.

Als Optometristin nehme ich mir
gerne Zeit um lhre Fragen zu be-
antworten.

Ihre Ansprechparinerin:
Sandra Achermann-Na&pfiin,
bei Amrhein Optik seit 2002

Ausbildung:

eidg. dipl. Augenoptikerin
und Kontaktlinsenspezialistin
an der Hoheren Fachschule
fur Augenoptik, Olten,
1994-1997

Low Vision Spezialistin an
der Fachhochschule
Nordwestschweiz, Olten,
2019-2021

Funktional- und Verhaltens-
optometristin an der Beha-
vioral Optometry Academy
Foundation (BOAF), bei
Stefan Collier und Wolfgang
Glefttler, Hall in Tirol (A),
2022-2023

Syntonic Optometristin, an
der BOAF, bei Stefan Collier
und Wolfgang Glettler,

Hall in Tirol (A), 2023 -2024
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